
• Inscriptions : Compétitions ouvertes à tous les licenciés FFA ou autres 
fédérations sportives (présentation de la licence) et aux non licenciés
(présentation d’un certificat médical de moins de trois mois) pour les catégories
benjamins et minimes.
Inscriptions en ligne sur le site de la ligue : http://lalr.athle.org/,
au plus tard trois jours avant la compétition. Des pénalités seront appliquées
selon le règlement du comité du Gard pour les inscriptions tardives .

• Renseignements : 06 79 97 34 97.

• Résultats sur le site du comité : www.athletisme-gard.fr

• Règlement : Ces trophées obéissent aux réglements de la FFA et notamment 
à celui des pointes d’or. Ces trophées sont placés sous l’autorité d’un juge 
arbitre qui possède tout pouvoir décisionnel.

• Challenge réservé aux athlètes gardois. Le classement se fera en ajoutant 
les points obtenus lors de chaque trophée auquel l’athlète aura participé quel
que soit le triathlon choisi. Le classement sera sur trois triathlons maximum.
Le calcul des points se fera selon le règlement des pointes d’or.
Ce challenge concerne uniquement les athlètes licenciés dans le Gard durant
toute la saison et se répartira :
Seront récompensés : les 7 premières filles benjamines, les 7 premières filles 
minimes, les 7 premiers garçons benjamins et les 7 premiers garçons minimes.

Les primes : de 75 € ; 65 € ; 55 € ; 40 € ; 30 € ; 20 € ; 15€.

• Remise des prix : toutes les récompenses seront remises lors de l’Assemblée 
du Comité Départemental du Gard. Chaque athlète récompensé recevra une
invitation individuelle. La présence est obligatoire, en cas d'absence, une dispense
doit-être demandée par courrier ou courriel auprès du Comité du Gard qui 
statuera.

• Récompenses : Toutes les récompenses seront sous forme de bons d’achat. Inscriptions sur le site de la ligue : http://lalr.athle.org/
Résultats sur le site du comité : www.athletisme-gard.fr

Le vendredi 1 mai 2009 STADE Raphaël PUJAZON à ALÈS
Le jeudi 21 mai 2009 BAGNOLS SUR CEZE

Le samedi 20 juin 2009 STADE Stéphane DIAGANA à VERGEZE
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3• M
ontée de barres de 4 en 4 à la hauteur ,10 en 10 à la perche,

4• pour les autres concours 4 essais.
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