Y Finale des Championnats de France de Cross
Dignes les Bains - 21 février 2010

| Tribune

Parcours :

Départ: DT. jusqu'au point A =186 m

PBR : petite boucle raccourcie ABHIJKLPAQ =1158 m

PB : petite boucle ABHIJKLMNOPAQ = 1563 m

MB : moyenne boucle ABCDEGHIJKLMNOPAQ = 1961 m
GB : grande boucle ABCDEFGHIJKLMNOPAQ = 2486 m

Arrivée: de Q a AR. = 80 m
Si rlezswétition boucle: de Q a A = 200 m

u point Aau point Q =320 m
Du point Q au point A =200 m
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